KEVENNA TAAKKAAS

- on virtuaalinen vertaistukiryhma yli 65-vuo-
tiaille kotona yksin asuville ikaihmisille, joiden
on haastavaa lahtea kodin ulkopuolisiin harras-
tuksiin tai tapahtumiin. Virtuaalisen vertaistu-
kiryhman jarjestdjana on ”Kun olen yksin, niin
olenko olemassa?” -hanke.

Avoimet kokoontumiset jarjeste-
taan Microsoft Teams-kokoukse-
na. Teams-kokous ei vaadi kir-
jautumista ja mukaan paaset
alypuhelimellasi, tabletillasi

tai lapparillasi. Teams- ko-
kouksessa paatat, osallistutko
keskusteluun, vai oletko muka-
na kuuntelijana.

Tarkeinta on kuitenkin se, etta paa-
set mukaan.

ILMOITTAUDU MUKAAN!

studio.olohuone@mansikkapaikka.fi

Ryhmaan ilmoittautuneille lahetetaan sahkopostiin
linkki, jota napsauttamalla paasee mukaan virtuaali-
seen vertaistukiryhman Teams-kokoukseen.

Teams-kokoukseen liittymisen ohjeet lahetetaan
ilmoittautuneille osallistuijille.

Teams-ohjeet ja lisatietoa:
www.mansikkapaikka.fi/hankkeet/kun-olen-yk-
sin-niin-olenko-olemassa/#kevenna-taakkaasi

Rauni Janhunen,
projektipaallikko,
rauni.janhunen@mansikkapaikka.fi
p. 044 493 4971

RYHMA KOKOONTUU

kaksi kertaa kuukaudessa torstaisin klo 14 kes-
kustelemaan ikaantymisesta, liikkumisesta, yk-
sindisyydesta, ym. ikaihmisille tarkeista asioista.
Mukaan voi osallistua myos useampi
henkilo samalta laitteelta.

Kerran kuukaudessa on eri
alojen asiantuntijoiden luen-
toja. Luentojen kesto on noin
45 min. ja niiden jalkeen on
mahdollisuus kysymyksien
esittamiseen.

Syyskausi torstaisin klo 14.
14.9.,28.9.,2.10.,26.10.,9.11.,
23.11.,7.12. ja 21.12.2023.

Ryhmassa on myos vapaaehtoisia.
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